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Chères citoyennes, Chers citoyens, 

Octobre est déjà à nos portes!  
Les feuilles changent de couleur, les journées raccourcissent et, tranquillement, Sainte-Louise prend ses couleurs d’automne. 
C’est le temps de fermer les piscines, de ranger les meubles de paƟo et de commencer à regarder nos pneus d’hiver en se disant : 
« J’ai encore le temps! » jusqu’à ce que la première neige nous rappelle que, finalement, on avait peut-être un peu moins de 
temps qu’on pensait!  
Avant de tourner complètement la page sur l’été, je Ɵens à vous remercier sincèrement pour votre paƟence et votre collaboraƟon 
pendant les nombreux travaux réalisés sur notre territoire. Travaux rouƟers, aqueduc, ponceaux et autres intervenƟons ont  
parfois demandé quelques détours et un peu plus de paƟence qu’à l’habitude. Ces travaux étaient toutefois nécessaires afin 
d’entretenir et d’améliorer nos infrastructures.  

Même si l’hiver approche, ça ne veut surtout pas dire que les projets s’arrêtent à la municipalité!  
Au contraire, les prochains mois serviront à préparer et à planifier différents projets en vue de la prochaine année.  
Pendant que la neige tombe, les idées et les plans avancent afin que nous soyons prêts lorsque les beaux jours reviendront. 

J’aimerais aussi souligner une belle iniƟaƟve qui s’est tenue récemment chez nous : le Défi Bédard. Un défi original qui invitait les 
parƟcipants à gravir la côte Bédard, ceƩe belle montée en pleine nature, avec différents points de passage.  
Chacun pouvait y aller à son rythme et se fixer son propre défi. Une belle occasion de bouger, de profiter de nos couleurs  
d’automne et de découvrir un coin de chez nous, avec en plus un peƟt volet historique fort intéressant. 

Une autre belle réalisaƟon mérite maintenant votre aƩenƟon! La murale créée pendant le FesƟval Père Zim est finalement 
installée au parc municipal.  CeƩe œuvre communautaire est le résultat de la parƟcipaƟon de nos citoyens et fesƟvaliers,  
accompagnés et soutenus dans leur créaƟon par Camille Zoé Castonguay. Je vous invite à prendre quelques instants, lors de votre 
prochaine visite au parc, pour vous arrêter et l’admirer. C’est une œuvre qui nous ressemble et qui laissera une belle trace de 
ceƩe édiƟon du Père Zim. Et Merci pour le support des citoyens impliqués, FesƟval du père Zim, des Loisirs, du Marché aux  
Caissons et du CEDRE. 

Finalement, impossible d’oublier l’Halloween!  Je souhaite à toutes nos familles une soirée remplie de plaisir, de rires et de 
costumes. Et aux parents… toute ma solidarité pour la gesƟon des réserves de bonbons dans les jours qui suivront!  

Je vous souhaite à toutes et à tous un mois d’octobre lumineux, acƟf et chaleureux.  
Profitons des dernières douceurs de la saison, parce qu’ici, on le sait bien : la pelle n’est jamais bien loin 
derrière le râteau!  

Véronique Brillant 
Mairesse de Sainte-Louise 
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C        C    8  2026 
Lors de ce e séance, la Municipalité de Sainte-Louise a résolu : 

 

- de renouveler la banque d’heures du service informaƟque; 

- d’accepter le dépôt de la troisième (3e) année du rôle d'évaluaƟon foncière (2027); 

- d’accepter l’adhésion de la municipalité de Saint-Pamphile à l’entente intermunicipale en maƟère d’applicaƟon des règlements         
d’urbanisme et ceux relaƟfs à la protecƟon de l’environnement; 

- de déléguer aux inspecteurs désignés le pouvoir pour l’applicaƟon du Règlement sur l’encadrement d’acƟvités sous la responsabilité 
des municipalités réalisées dans les milieux hydriques et sur les ouvrages de protecƟon contre les inondaƟons (RMUN); 

- d’autoriser la fermeture temporaire de la route Bédard à l’occasion de l’événement DÉFI BÉDARD le 27 septembre 2026; et 

- d’autoriser la directrice générale à signer la confirmaƟon du souƟen municipal de Patrimoine canadien pour le FesƟval du père Zim, 
édiƟon 2027.   

         PROCHAIN CONSEIL MUNICIPAL LE 6 OCTOBRE 20H 

ACTIVITÉ FINANCÉE PAR LES LOISIRS  
ET LA FRIPERIE DE LA VIEILLE ÉCOLE DE  

SAINTE-LOUISE 



Votre bibliothèque 
Nouveauté!  
Les mystères d'Eversand: La suivante, de Victor Dixen 
 

Maudits soient ceux qui poussent les grilles d'Eversand !  
Birdie Baker, étudiante sans le sou, tombe sur une offre d'emploi de « suivante » pour une vieille dame habitant l'État du Rhode 
Island. En plein janvier, elle débarque à Eversand, presqu'île au charme suranné où semble régner un printemps perpétuel :  
c'est le fief des Rosemore, très puissante et très secrète dynasƟe de la old money américaine.  
Mais Birdie n'a sans doute pas seulement été recrutée pour servir de demoiselle de compagnie : elle pourrait devenir la « suivante 
sur la liste », dernière d'une longue lignée de jeunes femmes aƫrées au manoir comme des papillons dans une plante carnivore. 
En répondant à la peƟte annonce, a-t-elle signé son arrêt de mort?  
À travers Les Mystères d'Eversand, saga familiale voracement addicƟve, Victor Dixen nous emporte dans un tourbillon d'ambiƟons 
démesurées, de sombres secrets et d'amours incandescentes où se croisent les vivants et les morts. 

Emprunter un musée, c’est aussi simple que d’emprunter un livre!  

Partez à la découverte de différents musées de la région de la Capitale-NaƟonale et de la  
Chaudière-Appalaches grâce aux laissez-passer MUSÉO.  
 
Disponibles d’octobre à mai, les cartes MUSÉO sont valides pour 2 adultes et tous les enfants de 17 
ans et moins d’une même famille. Elles offrent l’entrée gratuite aux musées suivants: 

Minéro: Musée de Theƞord, KB3:  
Musée d’art contemporain de Baie-Saint-Paul 
Musée de Charlevoix 
Musée de la civilisaƟon 
Musée de la mémoire vivante 
Musée la Lorrraine 
Musée des Soeurs de Notre-Dame du Perpétuel Secours 
Musée mariƟme du Québec 
Musée Marius B 
Musée du Monastère des AugusƟnes 
Musée Huron-Wendat 
Musée Royal 22e régiment (Citadelle de Québec) 
L’observatoire de la Capitale 

Pour bénéficier de ce service, présentez-vous à votre bibliothèque. Pour tous les détails, visitez le 
www.reseaubibliocnca.qc.ca/client/fr_CA/musee 



Les dîners communautaires :  
Un repas pour partager, un moment pour se retrouver. 
 
Dans nos communautés, les occasions de se rencontrer et d'échanger se 
font de plus en plus rares. La fermeture de certains commerces de  
proximité, restaurants et lieux de rassemblement a réduit les espaces 
où les citoyens peuvent simplement s'asseoir, discuter et partager un  
moment ensemble. Pourtant, ces moments demeurent essenƟels pour 
maintenir des milieux de vie dynamiques, accueillants et solidaires. 
 
Les dîners communautaires offrent justement cet espace de rencontre. 
Ouverts à tous, ils permeƩent aux personnes de tous âges de se  
côtoyer, d'échanger leurs expériences, leurs idées et leurs savoirs. Ils 
favorisent les liens entre les généraƟons et contribuent à bâƟr des  
communautés plus unies. 
Ces repas sont aussi l'occasion de prendre des nouvelles de ses voisins, 
de rencontrer de nouvelles personnes ou encore de retrouver de la  
famille et des amis vivant dans les municipalités voisines. Un dîner  
communautaire peut devenir un prétexte pour rendre visite à une 
tante, un cousin ou une connaissance que l'on voit moins souvent.  
Dans plusieurs milieux, il s'agit parfois du seul endroit où les gens d'une 
même communauté peuvent prendre le temps de s'asseoir ensemble et 
de discuter. C'est dans cet esprit qu'un nouveau dîner communautaire 
verra le jour à Montmagny le 23 octobre prochain, au sous-sol de 
l'église Saint-Thomas. CeƩe acƟvité se veut un lieu chaleureux et ras-
sembleur où chacun trouvera sa place, que ce soit pour partager un 
repas, échanger avec d'autres citoyens ou simplement profiter d'un 
moment de convivialité. 
 
Le succès de telles iniƟaƟves repose également sur l'implicaƟon de  
bénévoles. Dans l'ensemble des communautés, des personnes sont  
recherchées pour contribuer à divers aspects de l'organisaƟon et du 
bon déroulement des acƟvités. Chacun peut s'impliquer selon ses  
disponibilités, ses intérêts et ses forces. Chaque geste, aussi simple  
soit-il, contribue à créer des milieux de vie plus accueillants,  
dynamiques et solidaires. 
 
Pour connaître les lieux et les dates des dîners communautaires dans 
votre secteur, ou pour vous impliquer comme bénévole, informez-vous 
auprès de votre travailleur ou travailleuse de milieu.  

Ensemble, conƟnuons de faire vivre ces espaces de rencontre qui  
contribuent au bien-être et à la vitalité de nos communautés. 
 
 
 

Chronique du comité MADA de Saint-Jean-Port-Joli 
À la découverte des organismes de notre région 

 

 

 
Le Trait d'Union :  

Accompagner, soutenir et bâ r des ponts vers le mieux-être 
 

Dans le cadre de notre mission de souƟen et de promoƟon de la 
parƟcipaƟon sociale, nous poursuivons notre série de portraits  
d'organismes qui contribuent acƟvement au mieux-être de notre 
populaƟon. CeƩe fois-ci, nous meƩons en lumière Le Trait d'Union, 
un organisme incontournable en maƟère de santé mentale dans la 
région de Montmagny. Depuis plus de 30 ans, Le Trait d'Union 
accompagne les personnes de 18 ans et plus vivant une fragilité ou 
une problémaƟque de santé mentale afin de les aider à aƩeindre 
leur plein potenƟel et à retrouver un équilibre dans les 
différentes sphères de leur vie. Son approche se disƟngue par une 
vision alternaƟve de la santé mentale, axée sur l'autonomie, la 
prévenƟon et le développement du pouvoir d'agir des personnes, 
plutôt que sur une approche strictement médicale.  
 
L'organisme offre un milieu d'appartenance chaleureux où les  
parƟcipants peuvent briser l'isolement, développer leurs habiletés 
de vie quoƟdienne et bénéficier d'un accompagnement adapté à 
leurs besoins. L’organisme offre des programmes d’autogesƟon, de 
pré employabilité et de mainƟen en emploi, des logements  
transitoires et permanents ainsi qu’un milieu de vie favorisant la 
réducƟon de l’isolement, le développement personnel, la 
prévenƟon et le rétablissement. Le Trait d'Union joue également un 
rôle important de sensibilisaƟon auprès de la populaƟon afin de 
démysƟfier les enjeux liés à la santé mentale et de luƩer contre les 
préjugés.  
Au fil des années, l'organisme a mulƟplié les iniƟaƟves 
porteuses. Parmi ses réalisaƟons marquantes, soulignons la créaƟon 
du service de développement et de mainƟen en emploi en 2003, la 
construcƟon de la Maison Rotary en 2008 pour l'hébergement  
communautaire, la mise en place de groupes de souƟen innovants 
ainsi que l'organisaƟon d'acƟvités de sensibilisaƟon et de mieux-
être desƟnées à toute la communauté. 
Plus récemment, Le Trait d'Union a parƟcipé à un projet de  
recherche-acƟon sur la santé mentale des aînés en collaboraƟon 
avec le Centre d'acƟon bénévole de Montmagny-L'Islet,  
démontrant une fois de plus son engagement envers les enjeux 
actuels de notre milieu. Guidé par des valeurs de créaƟvité,  
d'authenƟcité, d'ouverture, d'engagement et d'entraide, Le Trait 
d'Union conƟnue de faire une réelle différence dans la vie de 
nombreuses personnes.  
Son travail contribue non seulement à améliorer la santé mentale et 
la qualité de vie des citoyens, mais aussi à bâƟr une communauté 
plus inclusive, accueillante et solidaire. 
Voilà assurément un organisme dont l'acƟon mérite d'être connue 
et reconnue 
 
Au 64, rue Saint-Jean-BapƟste Ouest, Montmagny 
418 248-4948        info@traitdunionmontmagny.com  



INFO-FABRIQUE SAINTE-LOUISE 
CAHIER SOUVENIR 
Pour garder un souvenir de notre belle et patrimoniale 
église, un cahier souvenir a été créé pour vous et pour 
sensibiliser les généra ons à venir. 

Nous pourrons nous remémorer en photos et descrip fs, 
ce riche patrimoine qui est le nôtre et que nous avons 
sous les yeux. 

Édi on limitée. Au coût de $25 l’unité, les profits  
serviront à l’entre en du cime ère.  
Pour l’achat ou réserva on, contactez : 
Paule e Michaud au 418-714-7368, ou par courriel : 

FILMS À L’AFFICHE AU CINÉ-CLUB L’IMAGINAIRE 
LA PLACE                 7  octobre 15h30 et 19h   et 8 octobre 19h 
En route vers un souper, un couple se dispute une place de staƟonnement avec un inconnu. Ce qui commence par 
un simple accrochage se transforme peu à peu en duel dont les échos dépassent la rue. Plus tard, autour de la table, 
entre éclats de rire et confidences, la soirée se déroule sous l’ombre persistante de ceƩe confrontaƟon  
inachevée.  Film à voir absolument, Benoit Gouin est époustouflant dans ce rôle 
 
 
 125 RUE DES MALAISES                  14 octobre 15h30 et 19h et 15 octobre 19h 
Laurent Perrier a pris une décision irrévocable. Pas par désespoir — par convicƟon profonde. 
Avant de parƟr, il veut régler ses affaires et s'assurer que rien ne restera en suspens. Il convoque donc sa fille dans 
sa maison de campagne. Mais alors que la situaƟon est déjà bien tendue, un inconnu frappe à la porte — et avec lui, 
c'est toute la paix familiale qui vole en éclats. Entre ce visiteur inaƩendu, un testament qui promet de faire des 
vagues et un voisin qui refuse de lâcher prise, ce qui devait être une sorƟe ordonnée tourne rapidement au chaos. 
En voulant tout contrôler jusqu'à la fin, Laurent déclenche exactement ce qu'il cherchait à éviter — et force chacun 
à répondre à une quesƟon qu'on préfère éviter : à qui apparƟent notre vie ?  
Une comédie humaine, tendre et perƟnente, sur le poids des secrets, l'amour maladroit et le droit de choisir.     
Un excellent film meƩant en vedeƩe Rémi Girard.  
 
 
RÉDEMPTIONS                    21  octobre 15h30 et 19h  et 22 octobre 19h 
Marcel, un tueur à gages à la retraite, est forcé de reprendre le collier et de commeƩre deux meurtres à  
Montréal. Ce faisant, il iniƟe, sans le savoir, une suite d’événements fortuits qui finiront par meƩre en danger la 
vie de sa propre fille à Paris. SélecƟonné en compéƟƟon officielle au FesƟval du Film Francophone d'Angoulème.       
Un autre super film québécois avec Luc Picard, ne le manquez pas. 
 



Bien plus qu’un repas! Une invitation à lâcher prise

l’info en action 
Nos aînés à l’honneur

Dans le cadre de cette entrevue, je rencontre
madame Francis B. Goldberg afin de découvrir sa
vision personnelle de la vie, de l’évolution et de la
possibilité de continuer à grandir, peu importe l’âge. À
travers sa spiritualité et sa façon unique de regarder
le monde, elle nous invite à réfléchir à notre propre
chemin vers plus de bonheur et de bien-être.
F. G. :
« Pour moi, nous sommes dans une grande période
de transition. Tout change, tout évolue, et je travaille à
accueillir ces transformations de façon positive. Je
crois que nous entrons dans un nouvel âge, que
j’appelle l’âge d’or. Pour avancer, il faut apprendre à
laisser nos peurs derrière nous et à lâcher prise.
Même dans les moments difficiles, j’essaie de
ramener mon attention vers ce qui est positif, ici et
maintenant. La méditation m’aide beaucoup à
retrouver mon équilibre. La poésie et la peinture me
permettent aussi de voir le monde autrement. Je suis
attentive à mon corps, à mon énergie et à ma
posture, en cherchant à demeurer ouverte, autant
physiquement qu’intérieurement.

L’amour est au cœur de ma façon de voir la vie. Je
crois que nous devons porter davantage attention
aux autres et travailler sur nous-mêmes pour créer
plus d’unité.

Je cherche aussi à revenir à l’essentiel, à me
détacher de la technologie et à faire confiance à la
vie. Pour moi, avancer, c’est accepter que tout évolue
et accueillir chaque transition avec moins de peur et
plus de confiance. »

Rédigé par Arianne Lacasse, intervenante «
Accueil et Écoute » à la Maison de la Famille de
la MRC de L’Islet
418 356-3737 
ariane.lacasse@mdflislet.com

Manger un bon repas n’est pas toujours facile. Parfois
des problèmes d’ordre financier, la maladie ou la
solitude nous amènent à mettre de côté ce besoin de
base. Souvent, on attend trop longtemps en pensant
que c’est normal, que c’est le corps qui vieillit et donc
que nos besoins diminuent. Pourtant, à long terme, des
repas incomplets peuvent occasionner des problèmes
de santé et donc une perte d’autonomie. 

Alors pourquoi ne pas agir avant qu’il ne soit trop tard
? L’utilisation des services de la popote roulante peut
alors être une bonne solution ! En plus de recevoir un
bon repas, vous aurez la visite d’une personne
dévouée qui arrivera chez vous avec le sourire et le
souci de rendre votre journée plus agréable. 

Voici en quelques mots ce qu’une cliente de la popote
roulante pense de ce service : « À 83 ans, lorsque nous
rencontrons nos limites, la maladie ou même un
accident, c’est sécurisant de pouvoir recourir au
service de La Chaudronnée. Les repas sont chauds et
livrés avec une politesse remarquable ». 

Alors si vous pensez que ce service est pour vous,
n’hésitez surtout pas et appelez-nous ! 

Rédigé par Jinny Lord, La Chaudronnée 
418-598-3235
coordo.chaudronnee@outlook.com 

Initiatives 
inspirantes et conseils utiles

Les chroniques de l’intérieur 

tel:418-356-3737
mailto:coordo.chaudronnee@outlook.com
mailto:coordo.chaudronnee@outlook.com


Des idées, des gens; un jardin

l’info en action 
Nos aînés à l’honneur

Je suis locataire en RPA.
Quels sont mes droits si...

Je ne reçois pas d'avis de renouvellement?
Si la résidence ne vous envoie aucun avis avant la fin
du délai prévu par la loi, votre bail est reconduit
automatiquement aux mêmes conditions

Je veux ajouter ou retirer des services à mon bail?
Vous devez vous entendre avec la résidence qui
haussera ou diminuera le coût du loyer en
conséquence. Par contre, la résidence n'a aucune
obligation d'accepter votre demande de retirer les
services

J'ai été hospitalisé et on me refuse le retour à mon
logement?
Vous avez le droit au maintien dans les lieux. La
résidence ne peut donc pas mettre fin à votre bail à
moins d'obtenir une décision du Tribunal administratif
du logement.

On entre dans ma chambre à tout moment?
Outre les urgences et la prestation de soins, on doit
vous transmettre un avis au moins 24 heures à
l'avance

Article inspiré du Jardin collectif porté par
l’organisme L’ABC des Hauts Plateaux de St-
Pamphile.
Un jardin collectif est un espace partagé où des
citoyens, de tous âges, se réunissent pour planifier,
entretenir et récolter des fruits et légumes afin de les
distribuer à leur collectivité tout en restant actifs. Le
jardin porté par L’ABC offre une activité
communautaire accessible, où plusieurs personnes
peuvent s’impliquer et démontrer la force que peut
avoir une communauté qui s’entraide. 

Première étape: trouver une terre
Il suffit parfois de faire confiance et d’initier les
premiers pas pour que les choses se passent… 
- Nathalie (responsable de l’organisme): 
   Bonjour Monsieur Beaulieu vous vouliez me parler?
- M. Beaulieu: Ça l’air que vous voulez faire un grand   
jardin? Je peux vous prêter une parcelle de ma terre
gratuitement!
- Nathalie: Quel beau geste de votre part! Comment 
 refuser une telle proposition! M. Beaulieu ressent de
la fierté à soutenir un organisme de son village au
bénéfice des citoyens.

L’équipe de Nathalie ont reçu cette nouvelle comme
un cadeau; cela leur a procuré un sentiment de
reconnaissance.

Rédigé par Suzie Laure de l’Association
coopérative d'économie familiale
(ACEF / CAAP Québec)
418‑387-3414  |  info@caapca.ca

Rédigé par Isabelle Duguay et Marc-Antoine
Martineau, tous deux organisateurs
communautaire pour Santé Québec.
418-248-2572 poste 26184 ou 26429
isabelle.duguay.cisssca@ssss.gouv.qc.ca 

Nous recueillons vos suggestions et commentaires sur les améliorations que nous pourrions
apporter à notre journal.  Scannez le code QR pour nous donner votre avis!

mailto:courriel@ssss.gouv.qc.ca


L  S   125  

Party, mariage, bingo, réunion, baptême,  
funérailles.  

Service de bar et cuisine, accès facile, 
 service de traiteur sur demande. 

 
 

L   C   L  
Idéal pour 50 personnes et moins. 

 Accessoires de cuisine, 2 étages.  
 
 

RéservaƟons: Véronique Brillant  
 418-508-0801 ou verose2145@gmail.com 

L        ’  : 

Pour Sainte-Louise: M. Paul ForƟn 

Pour Saint-Roch-des-Aulnaies : Mme. Madeleine Breton 

FélicitaƟons!  

 

Pour commander : 418-291-6322 
N’hésitez pas à laisser votre message 
 
Le comité de la Popote roulante des Aulnaies  
Service de livraison de repas chauds pour personnes en 
convalescence, handicapées ou âgées. 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
         1  2- 

5-7 pizza 

3- Friperie 

 4- Biblio  5  6-  
Conseil municipal 
20h 

 7- Biblio et  
Friperie 

 8  9  10- Atelier de 
collage 

 11-Biblio  12-  
Ac on de grâce 
(Bureau municipal 
fermé) 

 13  14-Biblio et  
Friperie 

 15  16  17 

 18-Biblio  19  20  21-Biblio et  
Friperie 

 22- Échéance 
taxes munipales 

 23 

 

 24 

Pour votre informa on:     

Bibliothèque Idée-Lire: Dimanche 10-11h et mercredi 19-20h30  
Marché aux Caissons: TOUS LES JOURS DE 8h-20h   

Friperie: Tous les mercredis 19h-20h30, un samedi par mois (voir calendrier) 
Transport collec f Accès L'Islet: Sur appel, 1884-598-8950  
Ordures        

Recyclage        

25-Biblio 26 27 28-Biblio et  
Friperie 

29 30 31- Halloween 
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