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	Organismes RÉPERTOIRE DES RESSOURCES MONTMAGNY-L’ISLET

	Secteur
	Coordonnées

	Dépannage alimentaire
	Soupe au bouton
	MRC de L’Islet
	418 358-6001

	
	Maison La Frontière
	MRC de Montmagny
	418 248-7133

	
	Centre d’entraide familiale de la MRC de Montmagny
	Sud de la MRC de Montmagny
Famille seulement
	418 469-3988

	Frigo-partage
	Soupe au bouton
	St-Jean-Port-Joli, Tourville, 
St-Pamphile, St-Marcel
	418 358-6001

	
	Maison La Frontière
	Montmagny
	418 248-7133

	
	Centre d’Entraide Familiale de la MRC de Montmagny
	Notre-Dame-du-Rosaire
Saint-Paul-de-Montminy
	418 469-3988

	Cuisine collective
	Centre Femmes La Jardilec
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 598-9677

	
	Maison de la Famille de la MRC de L’Islet
	MRC de L’Islet
	418 356-3737

	
	Centre d’Entraide Familiale de la MRC de Montmagny
	MRC de Montmagny
	418 469-3988

	
	Carrefour jeunesse emploi Région L’Islet (15-35 ans)
	MRC de L’Islet
	418 359-3730 (Bureau Tourville)
418 247-7335 (Bureau L’Islet)

	
	Centre communautaire Normandie
	Montmagny
	418 248-3158

	Popote roulante
	Centre d’action bénévole MRC Montmagny et L’Islet
	MRC Montmagny
	418-248-7242

	
	Cercle de l’Amitié
	Cap-St-Ignace
	418 241-9512

	
	La Chaudronnée 
	L’Islet, St-Cyrille-de-Lessard, St-Jean-Port-Joli, St-Aubert, St-Damase
	418 598-3235

	
	La popote des Aulnaies
	St-Roch-des-Aulnaies, Ste-Louise
	418 354-2428

	
	Maison de la Famille de la MRC de L’Islet
	Tourville, Ste-Perpétue, St-Pamphile, St-Adalbert, St-Marcel
	418 356-3737

	Transport
	Transport collectif et adapté (TCA)
	MRC Montmagny
	418 248-0445 poste 1

	
	Transport adapté et collectif L’Islet sud 
	MRC L’Islet Sud
	418 356-2116 

	
	Accès L’Islet
	MRC L’Islet
	1 844-598-8950 

	
	Orléans express
	MRC Montmagny et L’Islet
	www.orleansexpress.com 

	
	Taxi S. Daniel 
	MRC L’Islet
	418 291-3027

	
	Taxi 500
	MRC Montmagny
	418 248-3500

	
	CO-V Covoiturage Côte-du-Sud 
	MRC Montmagny et L’Islet
	Facebook : CO-V Covoiturage Côte-du-Sud

	Accompagnement transport médical
	Centre d’action bénévole des MRC de Montmagny et L’Islet
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 248-7242 poste 101

	
	Le Cercle de l’Amitié
	Cap-St-Ignace
	418 241-9512

	Accueil inconditionnel
	Maison La Frontière
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 248-7133

	Itinérance
	Hébergement d’urgence de nuit (décembre à avril)
	Montmagny
	418 248-7133

	Travail de rue/proximité
	CDC Ici Montmagny-L’Islet  
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 358-0648

	
	CABML (50 ans et plus)
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 248-7242

	
	ABC des Hauts Plateaux
	Sud des MRC Montmagny et L’Islet
	418 356-3737, poste 112 

	
	MDJ L’Islet-Nord (12-18 ans)
	MRC L’Islet Nord
	418 598-3942

	
	MDJ L’incontournable(12-18 ans)
	Ville de Montmagny
	418 248-7123

	
	Action jeunesse Côte-Sud (16-24 ans)
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 789-1370

	
	MDJ Frontières du Sud (12-18 ans)
	MRC Montmagny Sud et L’Islet Sud
	418 356-5655

	
	Logement social (55 ans et +) CABML
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 248-7242

	
	Logement social (famille) MDF L’Islet
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 356-3737

	
	Logement social (OBNL et Coop)CABML
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 248-7242

	
	Travailleurs de rang (ACFA)
	MRC Montmagny et L’Islet
	450 768-6995

	Défense de droits
	Inform’elle (Droit familial)
	MRC Montmagny et L’Islet
	1 877 443-8221

	
	Association de Défense des Droits Sociaux (ADDS) Rive-Sud
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 838-4774

	
	Aide aux Travailleurs Accidentés (ATA)
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 598-9844

	
	Commission des droits de la personne et droits de la jeunesse
	MRC Montmagny et L’Islet 
	1 800-361-6477

	
	L’A-DROIT de Chaudière-Appalaches (santé mentale)
	MRC Montmagny et L’Islet
	1 866-837-1113

	
	Protecteur du citoyen
	MRC Montmagny et L’Islet
	1 800-463-5070

	
	Centre d’assistance et d’accompagnement aux plaintes Chaudière-Appalaches
	MRC Montmagny et L’Islet
	1 888-841-8414

	
	Aide juridique de Montmagny
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 248-3230

	
	Association Québécoise de Défense des droits des personnes Retraités et Préretraités (AQDR) Montmagny-L’Islet
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 247-0033

	
	Info Justice Chaudière-Appalaches
	MRC Montmagny et L’Islet
	581 741-8726

	
	Action Chômage Kamouraska
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 492-7494

	
	Espace-Finance (Droit logement)
	MRC Montmagny et L’Islet
	1 877 835-6633

	
	Commission des normes, de l’équité, de la santé et de la sécurité du travail  (CNESST) 
	MRC Montmagny et L’Islet
	1 844 838-0808

	
	Carrefour jeunesse emploi Région L’Islet (Sensibilisation normes du travail)
	MRC L’Islet
	418 359-3730 (Bureau Tourville)
418 247-7335 (Bureau L’Islet)

	Aide à l’emploi/retour aux études
	Carrefour région Montmagny
	MRC Montmagny
	418 248-3522

	
	Carrefour jeunesse emploi Région L’Islet
	MRC L’Islet
	418 359-3730 (Bureau Tourville)
418 247-7335 (Bureau L’Islet)

	
	Centre d’aide et de recherche d’emploi (C.A.R.E)
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 248-9559

	
	Trait d’Union (SDME)
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 248-4948

	
	SEMO Chaudière-Appalaches
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 838-3036

	
	Emploi Québec
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 248-0163 (Montmagny)
418 598-1806 (St-Jean-Port-Joli)

	
	SAKADO
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 234-2574

	Médiation
	CommUNI-Action 
	MRC Montmagny et L’Islet
	581 671-1370

	
	Inform’elle (Médiation familiale)
	MRC Montmagny et L’Islet
	1 877 443-8221

	Logement
	SARL (service d’aide à la recherche de logement)
	MRC Montmagny
	418 248-9141

	Loisirs
	Accès-Loisirs
	MRC Montmagny 
	418 248-3522

	
	
	MRC L’Islet
	418 598-3076

	
	Viactive (CABML) 50 ans et plus
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 248-7242

	Santé mentale
	Trait d’Union
	MRC Montmagny
	418 248-4948

	
	Les Nouveaux Sentiers
	MRC L’Islet
	418 359-3348

	
	L’Ancre
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 248-0068

	Friperie (vêtements, meubles et accessoires)
	Friperie de Fil en bouton
	Saint-Jean-Port-Joli
	418 358-6001

	
	Friperie de la vieille école Sainte-Louise
	Sainte-Louise
	508, rue principale, Ste-Louise

	
	Friperie FRIP-À-MONK
	Tourville
	418 359-3348

	
	Friperie Élisabeth Morneau
	St-Jean-Port-Joli
	418 598-7947 

	
	Dépano-Meubles
	Saint-Jean-Port-Joli
	418 598-2012

	
	Vestiaire communautaire St-Pamphile
	Saint-Pamphile
	418 356-5012

	
	Mode sans Frontière
	Montmagny
	418 248-9131

	
	Saint-Vincent-de-Paul
	Montmagny
	418 248-7178

	
	
	
	

	
	Friperie 4 saisons
	Ste-Apolline-de-Patton
	418 469-0151

	Halte-Garderie et Centres psychomoteurs
	Maison De la Famille de la MRC de L’Islet
	Saint-Jean-Port-Joli, Tourville et Saint-Pamphile
	418 356-3737

	
	[bookmark: _GoBack]Centre d’Entraide Familiale MRC Montmagny
	Montmagny et Saint-Paul-de-Montminy
	418 469-3988

	
	Centre communautaire Normandie
	Montmagny
	418 248-3158

	Périnatalités
	Centre Cœur à cœur St-Jean-Port-Joli
	MRC L’Islet
	418 356-3737

	
	Centres Cœur à cœur St-Paul-de-Montminy et Montmagny
	MRC Montmagny
	418 469-3988

	
	Service Ma grossesse 
	MRC Montmagny et L’Islet
	Québec.ca/magrossesse
418 222-4351

	Soutien aux familles
	Centre d’Entraide familiale MRC Montmagny
	MRC Montmagny
	418 469-3988

	
	Maison De la Famille de la MRC de L’Islet
	MRC L’Islet
	418 356-3737

	Aide aux victimes
	CALACS Chaudière-Appalaches 
	MRC Montmagny et L’Islet
	581 428-6856

	
	CALACS Rive-Sud
	MRC Montmagny et L’Islet
	1 866 835-8342

	
	CAVAC (centre d’aide aux victimes d’actes criminels)
	MRC Montmagny et L’Islet
	1 888-881-7192

	
	SOS Violence Conjugale
	MRC Montmagny et L’Islet
	1 800 363-9010

	
	IVAC (Indemnisation des victimes d’actes criminels)
	MRC Montmagny et L’Islet
	1 800 561‑4822

	
	Partage au masculin
	MRC Montmagny et L’Islet
	1 866-466-6379

	
	Centre Yvon Mercier (hommes)
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 247-7600

	
	Centre Femme la Jardilec
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 598-9677

	
	Le Havre des Femmes (violence conjugale)
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 247-7622

	Personnes handicapées
	L’Arc-en-Ciel RPPH
	MRC Montmagny
	418 248-3055

	
	Alphis
	MRC L’Islet
	418 356-2011

	
	Valoriz’action
	MRC L’Islet
	418 247-7884

	
	Entraide Pascal-Taché
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 607-0545

	
	Autisme Chaudière-Appalaches
	MRC Montmagny et L’Islet
	581 983-7351

	Immigration
	Montmagny Accueille
	MRC Montmagny
	418 248-5985

	
	Carrefour jeunesse emploi Région L’Islet
	MRC L’Islet
	418 359-3730 (Bureau Tourville)
418 247-7335 (Bureau L’Islet)

	Soutien à domicile 
	Centre d’action bénévole MRC Montmagny et L’Islet
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 248-7242

	
	Coop de services à domicile
	MRC Montmagny
MRC L’Islet
	418 248-2433
418 598-7488

	Alphabétisation- Aide à l’apprentissage
	Apprendre-Autrement
	MRC L’Islet
	418 598-9780

	
	ABC des Hauts Plateaux
	MRC Montmagny Sud et L’Islet Sud
	418 356-3737, poste 112

	
	Groupe Alpha Montmagny (GAM)
	MRC Montmagny
	418 241-5024

	Économie d’énergie
	Écono logis
	MRC Montmagny et L’Islet
	1 844 303-7333

	Impôts
	Centre d’action bénévole des MRC de Montmagny et de L’Islet 
	MRC Montmagny et L’Islet
	418 248-7242

	
	Alphis
	MRC L’Islet
	418 356-2011

	Aide au budget
	Espace Finance
	MRC Montmagny et L’Islet
	1 877 835-6633

	Éducation financière
	Carrefour jeunesse emploi Région L’Islet
	MRC L’Islet
	418 359-3730 (Bureau Tourville)
418 247-7335 (Bureau L’Islet)

	
	Carrefour région Montmagny 
	MRC Montmagny
	418 248-3522

	Santé et services sociaux
	CLSC de Montmagny
	MRC Montmagny
	418 248-2572

	
	CLSC Saint-Fabien-de-Panet
	MRC Montmagny
	418 249-2572

	
	CLSC Saint-Jean-Port-Joli
	MRC L’Islet
	418 598-3355

	
	CLSC Saint-Pamphile
	MRC L’Islet
	418 356-3393

	
	Info social
	MRC Montmagny et L’Islet
	811 option 2

	
	Info santé
	MRC Montmagny et L’Islet
	811 option 1

	
	DPJ (Direction de la protection de la jeunesse)
	MRC Montmagny et L’Islet
	1 800 461-9331

	
	Guichet d’accès à la première ligne (RDV sans médecin de famille)
	MRC Montmagny et L’Islet
	811 option 3

	Infirmier.ère en pharmacie
	Jean-Coutu Montmagny
	MRC Montmagny
	418 248-9511

	
	Uniprix Montmagny
	MRC Montmagny
	418 248-5595

	
	Uniprix L’Islet
	MRC L’Islet
	418 247-3978

	Services d’urgence
	Centre Anti-poison 
	MRC Montmagny et L’Islet
	1 800 463-5060

	
	Centres d’urgence
	MRC Montmagny et L’Islet
	911

	
	Prévention du suicide
	MRC Montmagny et L’Islet
	1 866-Appelle



Montmagny-Sud : Sainte-Lucie-de-Beauregard, Lac-Frontière, Saint-Fabien-de-Panet, Saint-Just-de-Bretenières. Sainte-Apolline, Saint-Paul-de-Montminy, Sainte-Euphémie, Notre-Dame-du-Rosaire

Montmagny-Nord : Berthier-sur-Mer, Saint-François-de-la-Rivière-du-Sud, Saint-Pierre-de-la-Rivière-du-Sud, Montmagny, L’Isle-aux-Grues, Cap-Saint-Ignace;

L’Islet-Sud : Tourville, Sainte-Perpétue, Saint-Marcel/Sainte-Félicité, Saint-Adalbert, Saint-Pamphile/Saint-Omer; 

[image: ]L’Islet-Nord : Saint-Eugène, Saint-Cyrille-de-Lessard, L’Islet, Saint-Jean-Port-Joli, Sainte-Louise, Saint-Roch-des-Aulnaies, Saint-Aubert, Saint-Damase  
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Groupe de Réflexion et d’Action contre la Pauvreté Montmagny-L’Islet
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+ Aide alimentaire
et matérielle

+ Logement
+ Services aux ainés

+ Soutien aux
nouveaux arrivants

Et bien plus!

Senvice dnterprte en 200 langues.





