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Horaire de Piques

Bureau municipal :

Fermé le lundi 1° avril.

Caisse Desjardins de I’Anse de La Pocatiére :

Fermée le vendredi 29 mars.

Bibliothéque Idée-Lire :

Fermée le dimanche 31 mars.
Joyeuses Pag- - 2 toutes ef tous!

Invitations

Le Marché aux Caissons et la Bibliothé-
que Idée-Lire vous invitent a célébrer le temps
des sucres!

Vous étes cordialement invités au lance-
ment de 1’exposition de photos et de souvenirs
du temps des sucres a Sainte-Louise a ’espace

café du Marché aux Caissons jeudi le 28 mars
de 17 2 19 heures.

A ne pas marquer : rencontre avec Ma-
dame Elisabeth Cardin, autrice du livre
« L’érable et la perdrix : I’histoire culinaire
du Québec a travers ses aliments » dimanche
le 14 avril de 11 a 12 heures a la Bibliothéque
Idée-Lire.

A votre agenda :

Prochaine soirée « Peintres en direct » :
samedi le 23 mars a partir de 16 heures a 1’¢-
cole jaune.

Pour plus d’informations :

https://www.facebook.com/
groups/854044899000099/
permalink/1042392910165296/

Prochain 5 a 7 pizza: vendredi le
S avril de 17 a4 19 heures a la Salle du 125°.

Merci a tous et toutes pour nous encou-
rager et a nos fideles bénévoles!

Bibliothéque Idée-Lire

Heure du conte :

L’heure du conte du mois de mars sera
consacrée a la Féte de Padques. En plus d’his-
toires en lien avec cette féte, les enfants pour-
ront participer a une chasse aux cocos.

Pour les plus vieux, faites travailler vos
méninges pour résoudre les énigmes dispersées
dans la bibliothéque. C’est un rendez-vous a ne
pas manquer le dimanche 24 mars dés 10 heu-
res.

Rotation de livres :

Dans la semaine du 8 avril, il y aura une
rotation, ce qui veut dire que de nouveaux li-
vres s’ajouteront sur nos tablettes, ceux-ci ve-
nant du réseau biblio.

Prenez note que régulierement, des nou-
veaut€s s’ajoutent a notre collection locale.

Nous présentons nos nouveautés sur notre page
Facebook!

Venez les découvrir!



i “} -'
~

Lors de cette séance, la Municipalité de
Sainte-Louise a résolu :

- de déposer une demande d’aide finan-
ciere pour la reconversion de 1’église au Pro-
gramme visant la requalification des lieux de
culte excédentaires patrimoniaux, Volet 2;

- d’accepter le rapport d’inspection ré-
gionale 2023;

- de renouveler I’offre de services 2024
d’Agroenvirolab pour leurs services d’analyses
d’eau;

- de participer au service d’achats re-
groupés offert par la MRC de L’Islet pour le
service incendie;

- de mettre a la disposition des citoyens,
pour lecture et commentaires, le projet de régle-
ment de la MRC de L’Islet concernant des mo-
difications 4 venir au schéma d’aménagement
et de développement révisé de remplacement
(SADRR) de la MRC de I.’Islet concernant le
périmetre d’urbanisation de Saint-Omer, les si-
tes de carcasses et de ferraille, la vente de maté-
riel acéricole et la carte des grandes affecta-
tions;

- de préparer une entente entre la Muni-
cipalité et le Centre des Loisirs pour la gestion
de la Salle du 125°%

- de transférer la somme de 4 000$ au
Centre des Loisirs pour I’année 2024.

Compte rendu de la séance
ordinaire du Conseil municipal
tenue le 5 mars 2024

Prochain

conseil municipal
mardi 2 avril

a 20 heures

annongons la fermeture de Garage J.M. Ouellet
effective le 29 mars 2024. Cette décision n’a
pas été facile, mais I’heure de la retraite a son-
né.

Depuis I’ouverture de nos portes en
2003, nous avons eu une chance incroyable de
servir cette communauté,

Votre soutien a signifié beaucoup pour
nous, et pour cela, nous vous en sommes éter-
nellement reconnaissants.

Cela a été un plaisir de vous servir pen-
dant toutes ces années.

Chaleureusement,

Martine & Jean-Marc
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Fermeture de

Garage J.M. Ouellet

C’est avec un peu de tristesse que nous

La semaine québécoise des Popotes
Roulantes se déroulera du 10 au 16 mars.

Pour souligner cette semaine, un repas
gratuit sera offert a chacun de nos bénéficiaires.

Les gagnantes du mois de mars sont :
Mesdames Francine Boivin de Sainte-Louise et
Gabrielle Chouinard de Saint-Roch-des-
Aulnaies. Félicitations!

Pour commander : Mesdames Francine
St-Pierre (418-354-2283) ou Louise Filion
(418-354-2233).

Le comité de la Popote Roulante des Aulnaies




CENTRE D’ACTION BENEVOLE
DES MRC DE MONTMAGNY ET DE LISLET

Des gens de coeur... au coceur de l'ac-
tion
L’isolement chez les ainés

La période hivernale est malheureuse-
ment plus propice a I’isolement social et cette
solitude peut étre une cause et une conséquence
de nombreux problémes de santé en vieillissant.
Selon de nombreuses études, la solitude est un
facteur de vulnérabilité sur le plan de la santé
psychologique et physique, en augmentant no-
tamment le risque de malnutrition, de maladie
ou méme de déces.

Le Conseil national des ainés définit I’i-
solement social « comme le fait d’avoir des
contacts rares et de pietre qualité avec autrui ».

Saviez-vous qu’un ainé sur trois demeu-
re seul et que 19% des Canadiens de 65 ans et
plus disent se sentir délaissés ou isolés et man-
quer de compagnie?

Diverses circonstances et changements
de vie peuvent amener une personne a vivre de
I’isolement : un déménagement, le déces d’un
proche, la diminution des capacités physiques
ou cognitives ou méme la perte d’un permis de
conduire.

La vigilance des proches est alors de mi-
se, car il est fréquent que des personnes s’iso-
lent dans ces moments.

Cependant, il est reconnu qu’un réseau
social de qualité est un facteur de protection
important, qui permet de faire face plus facile-
ment au stress provoqué par les épreuves de la
vie, ce qui réduit donc les facteurs de risque
pour la santé. Il faut parfois oser faire les pre-
miers pas et dépasser la peur de déranger pour
répondre a ce besoin de relations.

Si la solitude est source d’une trop gran-
de souffrance pour vous ou un de vos proches
agés dont vous étes inquiet, n’hésitez pas a
contacter le travailleur du milieu Steeve Gobeil
du Centre d’action bénévole des MRC de
Montmagny et de L’Islet, qui saura vous ac-
compagner et vous faire connaitre des ressour-
ces présentes dans la région : 418-248-7242
poste 106.

Le veilleur

Steeve Gobeil
Travailleur de milieu au service des ainés

A, [
confidentiol:

418-248-7242 poste 106 il

s.gobeil@cabml.ca

Présent powy uous aidey selon vos besoins |

* Informer des ressources
* Orienter vers des services
* Accompagner dans des démarches

CENTRS D'ACTION BENEVOLE
MRC DE MONTMAQNY ET L'19LET

Chiens errants

Des citoyens nous ont fait part qu’il y a
beaucoup de chiens en liberté. Nous deman-
dons aux propriétaires de ces chiens de les met-
tre en laisse ou dans un enclos. Il est de votre
responsabilité de suivre le réglement sur les
animaux.

Vous dérogez la loi, la Streté du Qué-
bec verra a appliquer le réglement et a trans-
mettre des amendes a qui de droit.

Appareils électroniques
Huiles et peintures

Veuillez noter que dorénavant, les ci-
toyens pourront venir porter tous les appareils
électroniques, les huiles et peintures au garage
municipal a n’importe quel moment.

Il n’aura plus de journée spécialement
dédiée a ¢a.




SPECTACLE-BENEFICE

100% des montants amassés par la vente des billets serviront exclusivement
alachat de collations pour _— JE . l'école des Vents-et-Marées.

! ; I ? Un ventre plein
C’est primaire [ . pour un
al'école | y . développement
: sain? '«
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En ligne : www jecollationne.com Cﬁmne

Librairie I'Option
Marcheé Ami, StJean-Port-joli Les Immortelles — Nicola Ciccone
Marché Ami, St-Pacéme . "
s i N 1l y a de ces chansons qui resteront toujours
Municipalité de Riviére-Ouelle d’actualité; Nicola Ciccone les a baptisées les
Immortelles. Il y en a plusieurs, il en a Fait un album,
Restaurant de la Montagne 2.0, St-Pascal et dans son parcours de chanteur, il interpréte
a =) P o lusieurs grands succes que le public adore.
Billet admission générale : 85 o 2 ke
Billet VIP = y Accompagné de son pianiste, Nicola Ciccone a
préparé un spectacle tout a fait spécial pour vous.

Pour plus d'informations: i: accilationne

POPULAIRE
DEGUSTATION
DE SOUPES DES
FERMIERES ;

e 14 variétés de soupes el potages é

e Pain de ménage

s Gateau Reine Elisabeth
e Breuvage

e Cot: 10,00%

= Enfants 12 ans et moins : gratuit

Quand : Dimanche 17 mars
Heure : De 11 h 30 a 13 h 00
Ou : A la salle communautalre

BIENVENUE A TOUTES ET A TOUS!

Une invitation des Fermi&res de Saint-Roch-des-Aulnaies

Le Parlouisen, journal municipal

wf"[ @r Roseline Leclerc, technicienne a la production : recherche, saisie et mise en page
_ Fonge Margot Rossignol, directrice générale et greffiére-trésoriére : révision
\ Municipalité de Sainte-Louise, Tél. : 418-354-2509, info@saintelouise.qc.ca, www.saintelouise.qc.ca

Heures d’ouverture : bureau municipal du lundi au jeudi de 9 a 12 heures & 13 & 16 heures. Fermé le vendredi.

Bureau de la fabrique au bureau municipal le jeudi de 13 4 16 heures, téléphone : 418-354-2514.
Pour transmettre vos messages : roseline65leclerc@gmail.com Prochaine date de tombée : 8 avril 2024
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iy DES AULNAIES Thlaris
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TahteLoulse (Quebec) RN

R.B.Q. :5747-6640-01

JI- D.E. Pelletier
vente & réparation de
machinerie agricole
BER-VAC 791, Rue Principale
téléphone 418-354-2565
-'Dm ] fax 418-354-2265
Ly | résidence 418-354-2100 385, rue Principale, Samte-Lomse (Québec) GOR 3K0 RBQ: 5752-1619-01

Location du Centre des Loisirs Salle du 125° La Popote Roulante
Idéal pour 50 personnes et moins 524, rue Principale des Aulnaies
Rencontre de famille, baptéme, Party, mariage, soirée de danse, Service de livraison de repas chaud
mariage, décés bingo, réunion, féte familiale, pour personnes en convalescence,
Accessoires de cuisine, 2 étages baptéme, funérailles handicapées ou dgées.
Location a partir de seulement 25 $ Service de bar et cuisine, acces facile | | Francine St-Pierre )
loisirs.stelouise@gmail.com Service de traiteur sur demande 418-354-2283 1.:.:-; ki
Véronique Brillant : 418-508-0801 Véronique Brillant : 418-508-0801 .
Marché aux Caissons Logement a louer au HLM Garage J.M. Ouellet
Téléphone : 418-919-0510 Conditions : mécanique générale
auxcaissons@gmail.com 50 ans & plus, résider au Québec 180, de la Station

?ﬁ Information : Joanne Chouinard téléphone 418-354-2112

418-598-4033, extension 101

AUN EAIRBONT

avec achats / Centre d’accueil téléphonique. Accédez aux services de votre caisse 24 h sur 24, 7 jours sur 7 2

Une caisse qlli demeure accessible : Accompagnement personnalisé / Service de transport / Retraits

« desjardins.com », « m.desjardins.com », « Guichets automatiques et achat avec retraits chez les marchands »,

Desjardins

« 1 800 CAISSES », Dépbts de chéques par appareil mobile ». www.desjardins.kamouraska.com / 418-856-2340 /
1 866 856-2340 / Caisse Desjardins de I’Anse de La Pocatiére

Circonscription Céote-du-Sud

Mathieu Rivest, député
6, rue Saint-Jean-Baptiste Est, bureau 206

Ass Montmagny (Québec) G5V 1J7
NATIEUMNBkEE Tél. : 418-234-1893 |
(111 QUEBEO jocelyne.ouellet@assnat.ac.ca

BERNARDGENEREUX.CA » 1-855-881-9876




Pour votre information :

8 Messe : ’église et la sacristie sont fermées.

Marcké

Sur appel : 1-884-598-8950

7
EQ Marché aux Caissons : lundi au vendredi de 8 4 20 heures; samedi et dimanche de 9 2 20 heures.
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